NOVEMBRO

AZUL

NAD SE ESCONDA ATRAS DOS SEUS PRECONCEITOS
CUIDAR DA SAUDE TAMBEM E COISA DE HOMEM




O movimento internacional, conhecido como Novembro
Azul, € comemorado em todo 0 mundo, quando teve inicio o
Movember, movimento cujo nome surgiu da jungao das
palavras moustache (bigode, em inglés) e november
(novembro em inglés), na Australia. A iniciativa se alastrou,
sendo adotada por varios paises, inclusive o Brasil, como
forma de chamar a aten¢do dos homens para a importancia
da prevencao do cancer de prostata. Hoje, 0 movimento ja
atinge mais de 1,1 milhdes de pessoas em campanhas
formais em paises como Austrélia, Nova Zelandia, Estados
Unidos, Canada, Reino Unido, Finlandia, Holanda, Espanha,
Africa do Sul e Iflanda. Seu objetivo principal é mudar os
habitos e atitudes do publico masculino em relagao a sua
saude e seu corpo, incentivando assim, o diagndstico
precoce de doengas como o cancer de prostata.

Como, quando e porque se prevenir?

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), o cancer de prostata € o segundo mais
comum entre homens, ficando atras apenas do cancer de pele ndo melanoma. Hoje, ele é o
sexto mais comum no mundo e 0 mais prevalente em homens, o que representa cerca de 10%
dototal de canceres. Em 2014, o INCAestima que 60.180 novos casos sejam diagnosticados.
A doenga ocorre quando as células da prostata, glandula localizada proxima a bexiga,
comegam a se multiplicar de forma desordenada.

Na fase inicial, o paciente ndo apresenta sintomas, o que torna imprescindivel que os homens
facam os exames especificos indicados pelo médico, a partir dos 45 anos. Ja entre outros
Homens que possuem historico familiar da doenga, devem avisar seu médico previamente.

O diagnostico precoce € hoje a arma mais importante. Quando descoberto nos estagios
iniciais, as chances de cura do cancer de prostata sdo muito mais altas. No Brasil, a doenga é
responsavel por 6% do total de 6bitos de homens e, 2010, fez 12.778 vitimas.



A importancia dos exames

Fazer os exames solicitados pelo médico no check up
é uma das formas de prevengdo da doenga. A
Sociedade Americana de Urologia recomenda que o
exame de sangue para a dosagem do antigeno
prostatico especifico (PSA) seja realizado anualmente
por homens entre 0s 45 a 50 anos. Além dele, também
Prostata éimportante 0 exame da préstata.

Duvidas comuns

1-Quais os sintomas que podem indicar possiveis alteragées na préstata?

O cancer de prostata ndo costuma causar sintomas na fase inicial. Portanto, torna-se
importante a consulta rotineira ao urologista, com o objetivo de fazer o diagndstico precoce da
doenca, por meio do PSAe do toque retal.

2 -Pacientes com histoérico familiar de cancer de préstata tem maiorrisco?

Quando existem na familia parentes em primeiro grau com cancer de prostata, a chance de
apresentaradoenca € de duas

a cinco vezes, dependendo da idade em que foi diagnosticado no parente e no nimero de
membros que apresentaram o cancer.

3- 0 exame de sangue pode substituir o exame de prostata?

O PSAé sim amelhor ferramenta para o diagnostico do cancer de prostata, mas o exame

de toque n&o o substitui. A maioria dos casos de cancer de prostata é diagnosticada por meio
do PSA. Em muitos casos, porém, o resultado do exame ndo mostra muita elevacéo e a
percepc¢éo de um nddulo pode orientar a realizagdo de uma bidpsia da prostata.



Como prevenir

EXAMES DE TOQUE RETAL E PSA

- A partir dos 50 anos, os homens devem se submeter a
avaliagdes anuais de toque retal e PSA. Para quem tem
histérico familiar da doenca, os testes devem ser feitos
apos 0s 40 anos.

e O toque retal € um exame clinico em que 0 meédico
consegue detectar alteragbes no tamanho e na
consisténcia da glandula prostatica.

« PSAéuma proteina produzida pela prostata. Adosagem de
PSA presente no sangue, permite flagrar tumores de
tamanho reduzido, que tendem a escapar ao toque retal.

DIETA

« Alimentos ricos em gorduras e pobres em fibras podem acelerar o aparecimento do tumor
em pacientes com predisposicdo a doenca. A ingestdo de carnes vermelhas, leites e
derivados aumenta os niveis de uma enzima que ativa a producdo do horménio
testosterona. Em excesso, 0 hormonio facilita o surgimento do cancer.

« Como as fibras ndo séo digeridas pelo organismo, elas funcionam como uma espécie de
esponja que absorve e elimina. Entre eles, hormonios e toxinas.

« Para prevenir problemas na préstata, o Instituto Nacional do Cancer dos Estados Unidos
recomenda cinco por¢des de frutas frescas ou de vegetais por dia. Isso equivale, por
exemplo, a um copo de suco e um pote de banana com cereais no café da manhéa , uma
maca depois do almogo e batatas com ervilhas no jantar.



SAIBA MAIS

A prostata é
uma glandula que so
o homem possui e que
se localiza na parte baixa
do abdomen.

Tem aforma de macae se
situa logo abaixo da
bexiga e a frente
do reto.

A prostata
produz parte do
sémen, liquido
espesso que
contém os
espermatozoides,
liberado durante
0 ato sexual.

Estimativa de
NoOVOS CAS05:

68.800 (2014)

Nimero de mortes:

13.129 (2011 - SIM)

FONTE: INCA

Suataxade
incidéncia & cerca de
Seis vezes maior nos paises
desenvolvidos em comparacdo
aos paises em desenvolvimento.
Mais do que qualquer outro tipo, e
considerado um cancer da terceira
idade, ja que cerca de trés
quartos dos casos no mundo
ocorrem a partir
dos 65 anos.

A préstata envolve a porcao
inicial da uretra, tubo pelo
qual a urina armazenada na
bexiga é eliminada.

No Brasil,
o0 cancer de prostata
€ 0 segundo mais comum
entre os homens (atrds apenas
do cancer de pele nao-melanoma).
Em valores absolutos, é o sexto
tipo mais comum no mundo e o
mais prevalente em homens,
representando cerca
de 10% do total
de canceres.

EQITORIA DE ARTESCORREID

PMMG - CBMMG - IPSM, ZELANDO PELA SAUDE DA FAMILIA MILITAR.
JUNTOS NA CONSTRUGAO DE UM SISTEMA DE SAUDE CADA DIA MELHOR.




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5

